
 

 

Les spécial ités chaudes  

 

Dessert  

 

 

 

P Â T E S C A R B O N A R A  

Pen n es  sau c e  Cr èm e,  j amb on ,  f r oma ge  

4.50ú 

P Â T E S B O L O G N A I S E  

Pen n es  sau c e  n ap ol i t a i n e  ( t o ma tes ,  o i -

gn on s ,  a i l ,  ép i ces  i t a l i en n e) ,  v i an d e  d e  

b œu f  h ach ée .  

4.50ú 

P Â T E S  AR R A B I A T A  

Pen n es  sau c e  t oma t e  p iq u an tes ,  la rd on s ,  

b a s i l i c ,  éch a lo t es  

4.50ú 

P Â T E S 4 F R O M A G E S  

Pen n es  sau c e  c r èm e emm en th a l ,  m o zza -

re l la ,  roq u ef or t  e t  c omt é  

4.50ú 

P Â T E S BO S C A Ï O L A  

Pen n es  sau c e  au x  ch amp ign o n s  d es  b o i s ,  

b a s i l i c ,  o r i gan ,  c r èm e  

5.00ú 

P Â T E S N A P O L I T A N A  

Pen n es  sau c e  t oma t es ,  o i gn o n s ,  a i l ,  

ép i ce s  i t a l i en n es  

4.50ú 

T R I O D E P Â T E S  

Ass or t im en t  d e  3  p â t e s  p a rmi  ca rb on a ra ,  

b o lo gn a i se ,  a r rab i a t a ,  4  f r om ag es  e t  n a -

p ol i t a i n e  

5.50ú 

P O T A G E D E L É G U M E S F R A I S D U J O U R  1.50ú 

P L A T D U J O U R  

Du  mard i  au  v en d red i  

6.00ú 

D E S S E R T D E L A S E M A I N E  2.00ú 

 

Canette (Coca,-light, -light-lemon, Fanta citron, 

Fanta orange, Sprite) 

1.20 ú 

Bouteille 0,5 l : Coca, -light, Fanta, Eau plate, 

Eau p®tillante 

 1.50ú 

Ice-Tea p°che & nature, jus de pomme 1.40 ú 

Jus de mangues ç Ethiquable è (1litre) 2.50 ú 

Les Boissons  

Nous  faisons partie du réseau FOOD et nous nous 

sommes engagés à appliquer les recommandations natio-

nales du programme FOOD pour l'amélioration de la nu-

trition de ses clients. 

 Ses engagements : 

¶ Fruits en dessert et légumes en accompagnement 

¶ Pas de sel à table 

¶ Volaille ou viande blanche au menu 

¶ Poisson au menu 

¶ Eau du robinet à la demande 

¶ Produit laitier en dessert 

¶ Fruits secs ou crudités avec l'apéritif 

¶ Grillades, plats cuits vapeur ou au four 

 

 

 

 

Nous sommes une entreprise de formation par le travail 

qui offrons à nos clients un service de livraison pour tous 

les plats et sandwichs proposés dans notre carte. 

De plus nous vous informons qu’à partir du 1 août 2011, 

notre restaurant « L’amour Fougue » vous proposera des 

suggestions spéciales à consommer uniquement sur place. 

Exemple : Tourelle de saumon fume  farcie d’un tartare 

de le gumes, Scampis a  l’ail a  la plancha, Croquettes de 

crevettes, Escalope panne e milanaise, Filet Ame ricain 

maison, Farandole de pa tes fraî ches modifie e chaque 

semaine  ... 

 

 

 

 

Rue Monceau Fontaines, 42/3  

6031 Monceau sur Sambre 

ww.germoir.be 

Tel : 071/27 05 40 

Fax : 071/27 05 49 

E-mail : germoir@germoir.be 
 

 Nôoubliez pas de passer votre commande entre 8h et 10h00, 

par fax au nÁ 071/27 05 49 

 



 

  Les sandwichs classiques  

  

 

Avec Crudit®s + 0.30 ú 1/3 1/2 

Am ér i ca in  p r ép a r é  2.00 ú 2.40ú 

Mar t i n o  (am ér i ca in  p iq u an t )  2.00 ú 2.40ú 

Dag ob e r t  j amb on  /  Gou d a  2.00 ú 2.40ú 

Dag ob e r t  j amb on  /Emm en th a l  2.00 ú 2.40ú 

J amb on  à  l ’o s  2.00 ú 2.40ú 

J amb on  i t a l i en  2.00 ú 2.40ú 

Pou l e t  an d a lou  2.00 ú 2.40ú 

Pou l e t  cu r r y  2.00 ú 2.40ú 

Pou l e t  ma yon n a i se  2.00 ú 2.40ú 

Pou l e t  p iq u an t  2.00 ú 2.40ú 

Th on  p iq u an t  2.00 ú 2.40ú 

Th on  ma yon n a i s e  2.00 ú 2.40ú 

Sa lad e  d e  c rab e  2.00 ú 2.40ú 

Sa lad e  d e  v i an d e  2.00 ú 2.40ú 

Rôt i  d e  p o rc /mou ta rd e  2.00 ú 2.40ú 

Toma t e  mo zza r e l la  2.30 ú 2.80ú 

Gou d a  2.00 ú 2.40ú 

Emmen th a l  2.00 ú 2.40ú 

Nôoubliez pas de passer votre commande entre 8h et 10h00, 

par fax au nÁ 071/27 05 49 

3ÐïÃÉÁÌÉÔïÓ ÐÒÏÐÏÓïÅÓ ÅÎ ÖÅÒÓÉÏÎ υȾχ ÂÁÇÕÅÔÔÅ ÆÒÁÿÃÈÅ ÏÕ ÐÁÉÎÓ ÓÐïÃÉÁÕØ 

O M E L E T T E A U X L A R D O N S  

(suppl®ment fromage + 0.30ú) 

3.00ú 

W R A P A U P E S T O  

C r ê p e  me x i c a i n e  fa r c i e  d e  s a l a d e  r o q u e t t e ,  p a r me -

s a n ,  t o ma t e ,  p i g n o n s  d e  p i n ,  j a m b o n  i t a l i e n ,  p e s t o  

r o u l é  e t  p a s s é  a u  g r i l l .  

3.00ú 

S A N D W I C H CÉ S A R  

F i l e t  d e  d i n d e  r ô t i  a u x  é p ic e s  o r i e n t a l e s ,  œ u f s  

m i mo s a ,  s a u c e  c u r r y  

3.00ú 

T R I A N G L E D E P A I N A U F O M A G E B L A N C E T F I N E S 

H E R B E S  

T a r t i n e  d e  p a i n  c o mp l e t ,  f r o ma g e  f r a i s  a u x  f i n e s  

h e r b e s  e t  à  l ’ a i l ,  t o ma t e ,  c r e s s o n n e t t e ,  c o n c o mb r e ,  

c a r o t t e  r â p é e  e t  t o ma t e  

3.00ú 

T R I A N G L E D E P A I N VÉ G É T A R I E N  

T a r t i n e  d e  p a i n  b i o  i n t é g r a l ,  c o u l i s  d e  t o ma t e ,  

p o i v r o n s ,  a u b e r g i n e s  g r i l l é e s  e t  r o q ue t t e  f r a î c h e   

3.00ú 

S A N D W I C H M I L A N A I S  

E s c a l o p e  p a n é e ,  s a u c e  i t a l i e n n e ,  t o ma t e ,  s a l a d e  

3.00ú 

S A N D W I C H PA R M I G I A N O  

J a mb o n  i t a l i e n ,  a u b e r g i n e s  g r i l l é e s ,  c o p e a u x  d e  

p a r me s a n ,  h u i l e  d ’ o l i v e  

3.00ú 

S A N D W I C H NO R V É G I E N  

S a u mo n  f u mé  e n  t r a n c h e s ,  d é s  d e  c o n c o mb r e  e t  

t o ma t e ,  œ u f  mi m o s a ,  a n e t h ,  s a u c e  V i n c e n t  ( p e r s i l ,  

c e r f e u i l )  

3.00ú 

C H E E S E - G E R M O I R  

P i s t o l e t  r o n d ,  t r a n c h e  d ’ e m me n t h a l ,  t o ma t e ,  s t e a k  

h a c h é  d e  b œ u f ,  r o ue l l e s  d ’ o i g n o n  r o u g e  f r a i s ,  

s a uc e  s p é c i a l  c he d d a r  

3.00ú 

C R O Q U E - M O N S I E U R  

P a i n  d e  m i e ,  j a mb o n  f r o ma g e  p a s s é  a u  g r i l l  

3.00ú 

P A N I N I ç AM O U R FO U G U E  »  

J a mb o n  i t a l i e n ,  a u b e r g i n e s ,  t o m a t e s ,  c o p e a u x  d e  

p a r me s a n ,  b a s i l i c ,  mo z z a r e l l a ,  s u r  l i t  d e  s a l a d e  

4.00ú 

P A N I N I AR D É C H O I S  

C hè v r e  c ha u d ,  l a r d o ns  f u mé s ,  m i e l  s u r  l i t  d e  s a -

l a d e ,  v i n a i g r e t t e  m i e l  mo u t a r d e  

4.00ú 

Les sandwichs Spéciaux  

S A L A D E E X C L U S I V E  

Sa lad e ,  ca r o t t e s ,  con c omb r es ,  t oma te s ,  

a sp er g es ,  œu fs  d u rs ,  v in a ig re t t e  

4.00ú 

F R I S É E A U X L A R D O N S O U A U J A M B O N  

Sa lad e  f r i s ée ,  d é s  d e  p omm es ,  la rd on s  

gr i l l és  e t  d ég lac és  au  v in a ig r e  d e  f ram-

b oi se s ,  œu f  p och é ,  c rou t on s  

6.00ú 

S A L A D E S U B L I M E  

Fi l e t  d e  d in d e  r ô t i  au x  ép i c es  or i en -

t a l es ,  sa lad e ,  t oma t es ,  ma ï s ,  œu fs  mi -

mosa  e t   p om m es  d e  t e r r e  

6.00ú 

S A L A D E M I L A N A I S E  

Esca lop e  p an ée ,  o l i v e s  n o i r e s ,  a r t i -

ch au t  à  l ’h u i le ,  t oma t es  s éch ées ,  sau c e  

i t a l i en n e  

6.00ú 

S A L A D E PA R M I G I A N A  

J amb on  i t a l i en ,  au b er g in es  g r i l l é es ,  

t oma te s ,  b a s i l i c ,  c op eau x  d e  p a rmesan ,  

h u i le  d ’ o l i v e  

6.00ú 

S A L A D E RO M A I N E  

Pâ t es  f r o id es  au  p es t o ,  t o ma tes ,  m o zza -

re l la ,  c on comb r e ,  ca ro t t es ,  b a s i l i c ,  

o l i v es  

6.00ú 

L E C A R P A C C I O  

Fin es  lam e l l es  d e  b œu f  à  l ’h u i le  d e  

t ru f f e  e t  cop eau x  d e  p a rm esa n s ,  p i -

gn on s  d e  p in  gr i l lé s ,  su r  l i t  d e  r oq u et t e  

  

6.00ú 

Les salades  

Le supplément crudités comprend 3 ingrédients au choix : 

tomate, salade, concombre ou carottes râpées. 

Tout autre supplément sera majoré selon le tarif en  

vigueur. 

Nôoubliez pas de passer votre commande entre 8h et 10h00, 

par fax au nÁ 071/27 05 49 

 



Les suppléments des classiques 
                                 /Ŝǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀƧƻǳǘŞǎ Ł Ǿƻǎ ŎƭŀǎǎƛǉǳŜǎ 

sǳŦǎ лΦол ϵ 

{ŀǳŎŜ лΦол ϵ 

{ǳǇǇƭŞƳŜƴǘ ōŜǳǊǊŜ лΦнл ϵ 

!ǳōŜǊƎƛƴŜ лΦсл ϵ 

!ǎǇŜǊƎŜǎ лΦол ϵ 

CǊƻƳŀƎŜ лΦсл ϵ 

aƻȊȊŀǊŜƭƭŀ лΦсл ϵ 

CǊƻƳŀƎŜ ǊŃǇŞ лΦол ϵ 

/ƻǇŜŀǳȄ ŘŜ ǇŀǊƳŜǎŀƴ лΦул ϵ 

WŀƳōƻƴ м ϵ 

¢ƻǳǘ ŀǳǘǊŜ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘ ŎǊǳŘƛǘŞ Υ лΦмл ϵ 


