Les spécialités chaudes

PATES CARBONARA 4 .5

Pennes sauce Créme, jambon, fromage

PATES BOLOGNAISE 4 .5

Pennes sauce napolitaine (tomates, oi-
gnons, ail, épices italienne), viande de
beeuf hachée.

PATES ARRABIATA 4 .5

Pennes sauce tomate piquantes, lardons,
basilic, échalotes

PATES 4 FROMAGES 4 .5

Pennes sauce créme emmenthal, mozza-
rella, roquefort et comté

PATES BOSCAIOLA 5.0

Pennes sauce aux champignons des bois,
basilic, origan, créme

PATES NAPOLITANA 4 .5

Pennes sauce tomates, oignons, ail,
épices italiennes

TRIO DE PATES 5.5

Assortiment de 3 pates parmi carbonara,
bolognaise, arrabiata, 4 fromages et na-

politaine
POTAGE DE LEGUMES FRAIS DU JOUR 1.5
PLAT DU JOUR 6.0

Du mardi au vendredi

Dessert
DESSERT DE LA SEMAINE 2.00
N6oubliez pas de passer
par fax au nA 071/27
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Nous faisons partie du réseau FOOD et nous nous
sommes engagés a appliquer les recommandations natio-
nales du programme FOOD pour I'amélioration de la nu-
trition de ses clients.

Ses engagements :
Fruits en dessert et Iégumes en accompagnement
Pas de sel a table

Volaille ou viande blanche au menu

Poisson au menu
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Eau du robinet a la demande

I Produit laitier en dessert
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Nous sommes une entreprise de formation par le travail

d @ qui offrons a nos clients un service de livraison pour tous

pomme
les plats et sandwichs proposés dans notre carte.

U De plus nous vous informons qu’a partir du 1 aott 2011,
notre restaurant « L’amour Fougue » vous proposera des

suggestions spéciales a consommer uniquement sur place.
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Les sandwichs Spéciaux

Les sandwichs cly%@%é%ques

Avec Crudit®s + 0. 1/ 3 1/ 2
Américain préparé 2.04d 20 40
Martino (américain piquant) 2.04d 20 40
Dagobert jambon / Gouda 2.04d 20 40
Dagobert jambon /Emmenthal 2.0d 20 40
Jambon a ’os 2.04d 20 40
Jambon italien 2.0d 20. 40
Poulet andalou 2.0d 20 40
Poulet curry 2.0d 20 40
Poulet mayonnaise 2.0d 20 40
Poulet piquant 2.0d 20 40
Thon piquant 2.0d 20 40
Thon mayonnaise 2.0d 206 40
Salade de crabe 2.0d 20. 40
Salade de viande 2.0d 20. 40
R6ti de porc/moutarde 2.0d 206 40
Tomate mozzarella 2.30d 26. 80
Gouda 2.0d 20 40
Emmenthal 2.0d 20 40

Le supplément crudités comprend 3 ingrédients au choix :

tomate, salade, concombre ou carottes rapées.

Tout autre supplément sera majoré selon le tarif en

vigueur.

N6oubliez pas de passer

par fax au

nA 071/ 27

OMELETTE AUX LARDONS

(suppl ®ment fromage + 0.
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Les salades

votre
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Chévre chaud, lardons fumés, miel sur lit de sa-
lade, vinaigrette miel moutarde

WRAP AU PESTO 3. SALADE EXCLUSIVE 4 . 0
Crépe mexicaine farcie de salade roquette, parme- Salade, carottes, concombres, tomates,
san, tomate, pignons de pin, jambon italien, pesto asperges, ceufs durs, vinaigrette
roulé et passé au grill.
SANDWICH CESAR 3. FRISEE AUX LARDONS OU AU JAMBON 6 . 0
Fi'let de dinde roti aux épices orientales, ceufs Salade frisée, dés de pommes, lardons
mimosa, sauce curry grillés et déglacés au vinaigre de fram-
TRIANGLE DE PAIN AU FOMAGE BLANC ET FINES 3. boises, cuf poché, croutons
HERBES SALADE SUBLIME 6. 000
Tartine de pain complet, fromage frais aux fines . . L. .. .
ol P & Filet de dinde r6ti aux épices orien-
herbes et a 1’ail, tomate, cressonnette, concombre, | lad . £ X
carotte ripée et tomate tales, salade, tomates, mais, ccufs mi-
mosa et pommes de terre
TRIANGLE DE PAIN VEGETARIEN 3. ! .
SALADE MILANAISE 6 . 0
Tartine de pain bio intégral, coulis de tomate, E | , li . .
poivrons, aubergines grillées et roquette fraiche scalope pa1.1ee, olives noires, arti-
chaut a 1’huile, tomates séchées, sauce
SANDWICH MILANAIS 3. italienne
Escalope panée, sauce italienne, tomate, salade SALADE PARMIGIANA 6 . 0
SANDWICH PARMIGIANOG 3 Jambon 1ta11?q, aubergines grillées,
tomates, basilic, copeaux de parmesan,
Jambon italien, aubergines grillées, copeaux de huile d’olive
parmesan, huile d’olive
- SALADE ROMAINE 6 . o
SANDWICH NORVEGIEN 3.
Saumon fumé en tranches, dés de concombre et Pates froides au pesto, tomates., mozza-
tomate, ceuf mimosa, aneth, sauce Vincent (persil, rella, concombre, carottes, basilic,
cerfeuil) olives
CHEESE-GERMOIR 3. LE CARPACCIO 6 . 0
Pistolet rond, tranche d’emmenthal, tomate, steak Fines lamelles de beeuf a 1’huile de
haché de beeuf, rouelles d’oignon rouge frais, truffe et copeaux de parmesans, pi-
sauce spécial cheddar gnons de pin grillés, sur lit de roquette
CROQUE-MONSIEUR 3.
Pain de mie, jambon fromage passé au grill
PANINI ¢ AMOUR FOUGUE » 4 .
Jambon italien, aubergines, tomates, copeayxd Noéoubliez pas de passer votre
O:rrpn@sgnn lgaseiliclérr?;o%zzgrglla g;?;lr liteciffsal]ta(?eﬁ 0
P ’ ’ ’ par fax au nA 071/27 05
49 .
PANINI ARDECHOIS 4 .

col



Les suppléments des cl

’

/] Sa RAUSNByGa adzZlJ SYSyida LISdzSyid siNB | 22dziSa t ¢

s dzt a ndon e
{ I dzOS ndon ¢
{ dzLJLX SYSy (n &6 dzNNS

| dz6 SNEAYS ndcn e

l aLJISNBS a ndon €
CNRYI 3S ndcn €
a2l T I NBfflnodcn e

CNRYI3S NNR®on ¢«
/| 2 LIS dzZE RSntW Ny &al y

WI YO 2Y M €

¢2dzi F dzi NB &dzLILIX SYSYyid ONHZRAGS Y ndmn e



