CHARLERDOI

la santé, ca peut se manger

eb. G

« Plat Net Santé» assure
des plats diététiques
dans les restos et
snacks de Charleroi. Le
concept séduit le reste
de la Wallonie.

e Sebastien GILLES

epuiscing ans déja, la Ville,

via son service Santé, déli

vre ses labels «PlatNet
Santé» ; soit la reconnaissance,
pour les restaurateurs qui y
souscrivent, de présenier au
moins un plal correspondant
aux criteres diététiques établis
par la Ville et assurance, pour
le consommateur, de manger
sainement, a un prix équivalent.
Hier matin, les labels valables
pour cette année 2015 ont 6té re-
mis aux 18 opérateurs concer-
nés (lire ci-dessous). La petite cé-
rémonie, dans la salle du

Conseil communal de Charle-
roi, a permis a ’échevin de la
Santé, Mohamed Fekrioui,
d’épingler P'un des participants:

«Je félicite particulierement les
membres de Péquipe du Bistro, & la
rue de Dampremy. Ils sont en effet
labelliscs chaque année, depuis cing
ans. C'est un gage de confiance en-
vers notre opération et une preuve
de respect envers leurs clients».

Cette session 2015 mel donc a
'honneur 10 snacks et restau-
ranls qui poursuivent Paven-
Lure ¢t huil nouveaux partenai-
res. « Nous en avons en effel perdu
huit entre les sessions 2014 et 2013,
reconnait 'échevin. Cela s’expli-
que soit par des faillites, soit par la
décision expresse de ces resiaura-
teurs de sc retirer de «Plat Net
Santé», soit, aussi, parce que cer-
tains ont été exclus d'office car ils ne
vespectaient plis les criteres d'octrol
du label »,

Michele Lejeune, responsable
du service Santé de la Ville, rap-
pelle brievement ces critéres :
«Les menus, plats, sandwiches et

Pour 2015, 18 établissements
horeca recoivent le label
«Plat Net Santé». l'échevin
les a félicités et encourageés.

collations proposés doivent contenir
plus de léqumes que de viandes ou
de féculents ; peu de sel mais des épi-
ces el des avomates ; Putilisation
contrdlée d’une matiere grasse de
qualité; la présence de protéines
peu grasses et non travatllées et ab-
solument aucun aliment frit».

Cette scssion 2015 réjouit
d’autant plus les autorités com
munales qu'elle présente des
«labellisés» aux profils en cons-
tante évolution : «Nous avons
cette année beaucoup plus de res-
taurants extérieurs a Pinfra-ring et,
surtout, nous accueillons dans
«Plat Net Santé» le restaurant de
Thépital civil Marie Curie et les
sandwicherics des cing siles du
Grand Hopital de Charleroi».

Le succes de Topération n'est
plus a prouver et, aprés cing ans
d’existence, le label diététique
est prét a s’'exporter. Michéle Le-
jeune le dévoile, en conclusion ;
«Le Réseau des Villes Sanlé mene
actuellement une véflexion afin
d'adapter wnotre projet dans huit
autres villes de Wallonie». B



Le bel exemple d'un
snack «sans friture»

armi les huit nouveaux
P lauréats de cette année

2015, le restaurant et
snack Cooking'Star, basé a
'avenue Meurée a Marci-
nelle, peut se targuer d’'un
statut particulier : «Nous
sommes un snack qui n'utili-
sons aucune friture», résume
son créateur et gérant, Yasar
Selatin.

Ce dernier, professionnel de
la restauration depuis quasi-
ment trente ans, s'est lancé
dans ce projet il y a deux ans:
« Nous avons un joli succes, plu-
sieurs de nos clients, fans de no-
tre concept, nous ont déja dit
que nous devrions ouvrir des
succursales a Namur, Mons ou

Bruxelles ».

Des sauces légeres, de nom-
breux aromates (curry, gin-
gembre, ail frais), des vian-
des cuites sur une plaque «ti
pan» et des pommes de terre
au four pour remplacer les
frites ; la recette semble sim-
ple mais Yasar Selatin et son
équipe vont plus loin :
« Parmi nos clients les plus reé-
guliers, nous avons des jeunes
femmes qui désirent se rassa-
sier tout en mangeant saine-
ment ainsi que des sportifs pros
ou semi-professionnels. Et pour
ces derniers, nous whésitons pas
@ peser nhos ingrédients et a
grammer nos portions selon
leurs demandes»>. M Seb, G

les 18 labelisés I
de l'année 2015

A la Ferme (boulevard Tirou); Le
Bistro (rue de Dampremy); Le
(asse-croilte (rue de Montigny);
(iné Pain (Grand'rue); Le Dodoni
(boulevard Bertrand) ; La petite
taveme (rue de Marchienne);
Uxcellence (place du Manege)
Padi La Quille (rue de
Marcinelle); la Renommeée
ardennaise (rue de Dampremy)
Safran et (ardamome (place de fa
Digue) ; Le Trou normand (rue du
(omptoir) ; Hotel Charleroi Airport
(Gosselies) ; la Cantine (City
Nord): Sel et Poiwre (rue Delvaux,
Gosselies) : le Grand Restaurant
{Hopital Marie Curie) ; (ooking'Star
(avenue Meurée, Marcinelle) ; Le
Gemoir (Monceau-Fontaines) et
les sandwicheries des dnq sites
du Grand Hapital de Chaderoi
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