OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI

VERS UNE ALIMENTATION

DE 12H A 13H30 PLUS SAINE ET DURABLE

N'OUBLIEZ PAS DE RESERVER G DES PRODUITS LOCAUX

AU 071/27 05 40 VOUS FORME ! FRAIS & DE SAISON
RESTAURANT

NOS PLATS CHAUDS

LE PAVE D'ALOYAU, FRITES 16.00€

limousine d'Ardenne
Sauce au choix: poivre, roquefort, archiduc

L'AMERICAIN A L'ITALIENNE, FRITES 13506
LA SALADE ESTIVALE EN SUGGESTION 10.006
LA SUGGESTION DE LA SEMAINE 11.50€
LA SOUPE DU JOUR 2.50€

NOS POKE BOWLS

LE VEGETARIEN 8.50€

Falafel (boulette de pois chiche),
quinoa, lentilles, carottes, oignons frits,
cacahuétes, pois chiche, jeunes oignons,
sauce chili/citron

LE POULET SWEET CHILI 8.50€

Poulet réti, quinoa, lentilles, carottes,
oignons frits, jeunes oignons, cacahuétes,
pois chiche, concombre, sauce chili/citron

LE POKE THON 8.50€

Thon, riz aux algues, pois mange-tout, radis,
jeunes oignons, chou chinois, soja
Edamame, amandes grillées,
sauce soja/sésame

NOS PATES

Penne ou spaghetti

NAPOLITANA 6.00€
BOLOGNAISE 1.00€
4 FROMAGES 7.50€

Taleggio, gorgonzola, parmesan, mascarpone

NOTRE MEZZE 10.00€

Assortiment de 7 préparations
végétariennes et de saison servies
avec du pain libanais frais

EN OPTION:

BOULETTE D'AGNEAU 2.00€
FALAFEL 2.00€
TARAMA 2.00€

NOS SPECIAUX
LE WRAP SAUMON NORVEGIEN 8.50€
mayonnaise citron,

e
chips libanais, crudités de saison

LE WRAP LIBANAIS 6.20€

Falafel (boulette de pois chiche), houmous de
betterave, fromage grec ail et fines herbes,
pesto de saison, crudités de saison

LE WRAP ALEPIN 6.50€

Haché d'agneau, mouhamara (poivrons grillés,
tomates, noix, amandes, tahin, huile d'olive),
crudités de saison

LE WRAP KOTOPOULO 6.50€

Poulet, feta fumée, fromage grec ail et fines herbes,
pickles d'oignons, noix, crudités de saison

NOS DESSERTS

Saumon, tzatziki,

LE DESSERT DE LA SEMAINE 6.00€
GLACE ARTISANALE MAISON 2.00€
La boule

Supplément chantilly, chocolat 0.50€

ou caramel



OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI
DE 12H A 13H30

N'OUBLIEZ PAS DE RESERVER
AU 071/27 05 40

G

VOUS

V) VERS UNE ALIMENTATION
PLUS SAINE ET DURABLE

DES PRODUITS LOCAUX

FRAIS & DE SAISON

FORME !

RESTAURANT

NOS APERITIFS

MARTINI BLANC/ROUGE
PORTO ROUGE

SPRITZ (APEROL)

KIR

PINEAU DES CHARENTES
PROSECCO

NOS BOISSONS

EAU PLATE/PETILLANTE (20CL)
EAU PLATE/PETILLANTE (50CL)
LIMONADE MAISON (VERRE)
LIMONADE MAISON (CARAFE)
RITCHIE (27.5CL)

citron-framboise, orange-vanille,
pamplemousse-ananas, cola

BIERE CHARLESROY 350

BIERE CHARLESROY IPA
BIERE CHARLESROY CHERRY

BIERE PAYS NOIR BRUNE
BIERE PAYS NOIR BLONDE
BIERE BISOU M'CHOU
BIERE SANS ALCOOL

5.50€
5.00€
1.50€
5.00€
5.50€
6.00€

2.50€
3.50€

1.70€

1.50€
3.90€

490€
4.20€

4.50€
4.20€

4.20€
4.20€
2.90€
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NOS CAFES & THES

SELECTION DE THES

LUNGO
Tous nos cafés sont issus
ESPRESSO d'un artisan torréfacteur de
i . ) Frasnes-lez-Gosselies
DECAFEINE
CAPPUCCIND

LATTE MACCHIATO

NOS VINS

LES SELECTIONS DU PATRON
Rouge, blanc et rosé

VERRE DE VIN

PICHET DE VIN 1/2 L

PICHET DE VIN 1L

VIN ROUGE

En bouteille

Chéteau la Croix de Guillot 2019
Cobtes de Blaye

Saumur Champigny 2019
Les Arpentes

VIN BLANC

En bouteille

Chateau la France 2020 Bordeaux

VIN ROSE

En bouteille

Cabernet d’Anjou Chdateau de
Brossay
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2.50€
2.906

2.90€
2.90€

3.20€
3.50€

3.506

1.50€
15.00€

21.00€
19.50€

19.90€

19.90€



